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• Захід схвалено ResearchBib та включено до каталогу міжнародних 
конференцій Academic Research Index. 
• Конференцію зареєстровано в базі даних науково-технічних заходів УкрІНТЕІ. 
Посвідчення №578 від 16.06.2025. 
• Кожному збірнику присвоюється унікальний DOI від Crossref та міжнародний 
стандартний книжковий номер ISBN.  
• Збірники наукових праць видаються офіційно зареєстрованим в Україні 
суб’єктом видавничої справи. Свідоцтво ДК №7980 від 03.11.2023. 
 

Наукові секції 
1.Автоматизація та робототехніка 
2.Архітектура та будівництво 
3.Біологія, мікробіологія 
4.Ботаніка та лісоводство 
5.Ветеринарія 
6.Військова справа та національна 
безпека 
7.Географія, геологія та геодезія 
8.Економіка 
9.Журналістика 
10.Інформаційні технології, кібербезпека 
та комп’ютерна інженерія 
11.Історія та культурологія 
12.Логістика та транспорт 
13.Маркетинг та реклама 
14.Медицина 
15.Менеджмент, публічне управління та 
адміністрування 
16.Механіка та електротехніка 
17.Міжнародні відносини 

18.Мистецтвознавство та 
літературознавство 
19.Нафтогазові технології, інженерія та 
теплоенергетика 
20.Охорона праці 
21.Облік та оподаткування 
22.Педагогіка,  філологія та лінгвістика 
23.Політика та соціологія 
24.Психологія 
25.Сільськогосподарські науки 
26.Технічні науки 
27.Туризм та готельно-ресторанна справа 
28.Фармацевтика 
29.Фізико-математичні науки 
30.Фізична культура та спорт 
31.Філософія 
32.Фінанси та банківська справа 
33.Харчові технології 
34.Хімія 
35.Юриспруденція 
36. Екологія та охорона навколишнього 
середовища 



Вимоги до оформлення наукових матеріалів 
• Кількість авторів: Не більше чотирьох. 
• Рекомендований обсяг наукових матеріалів: 2-12 сторінок. 
• Мова: українська, англійська та інші 
• Формат файлів: .doc або .docx 
• Орієнтація сторінки: книжкова. 
• Шрифт: Tіmes New Roman. Кегль: 14 пт. Абзац: 1 см. Інтервал: одинарний. 
• Назва статті: кегль 18, регістр ВЕЛИКІ ЛІТЕРИ, шрифт – напівжирний, 
вирівнювання по центру. 
• Інформація про авторів: 
– ПІБ автора(-ів): кегль 14, шрифт – напівжирний, вирівнювання по правому краю; 
– науковий ступінь, вчене звання: кегль – 14, вирівнювання по правому краю; 
– місце роботи або навчання: кегль – 14, вирівнювання по правому краю; 
– електронна пошта автора(ів): кегль – 14, вирівнювання по правому краю. 
Роботи здобувачів вищої освіти бакалаврського рівня приймаються лише за наявності 
наукового керівника з науковим ступенем. 
• Поля: ліве/праве, верхнє/нижнє – 2 см; 
• У статті вказувати анотацію, ключові слова, введення, мету та задачі дослідження, 
результати дослідження і їх обговорення, висновки. 
• Таблиці: підпис назви над таблицею, кегель – 12, інтервал – одинарний, 
вирівнювання по лівому краю. 
• Рисунки: повинні бути згруповані в єдиний графічний об’єкт, підпис назви під 
рисунком, кегель – 12, інтервал – одинарний, вирівнювання по центру. 
• Формули: друкуються в редакторі MS Word і нумеруються з правого боку. 
• Список використаних джерел: оформлюється відповідно до вимог ДСТУ 8302:2015 
або за стилем APA. 

Вимоги до подання наукових матеріалів 
Оформлення електронного листа: 

– в темі листа вкажіть назву конференції; 
– прикріпіть до листа 2 файли (наукові матеріали та відомості про авторів (одним 
файлом); оргвнесок). 

Назва файлів: Прізвище_тези та Прізвище_оргвнесок. 
Відправка електронного листа: документи і електронний лист, оформленні 

відповідно до вимог, надсилайте на info@eoss-conf.com. 
 

Оплата організаційного внеску 
Розмір організаційного внеску за участь у конференції для наукових матеріалів до 5 
сторінок складає 200 грн; від 6 до 12 сторінок 275 грн. 
Вартість виготовлення паперового сертифікату не входить у вартість організаційного 
внеску та становить 50 грн (за один сертифікат). 
У разі необхідності є можливість присвоєння DOI від Crossref окремій науковій роботі, 
вартість 150 грн. 

Реквізити для оплати 
IBAN: UA283220010000026000340136587 
ЄДРПОУ (ІПН): 3382508349 
Призначення платежу: Оплата за участь у конференції від *ПІБ* 
Одержувач: ФОП Цюндик В.Г. 
Банк: Акціонерне Товариство УНІВЕРСАЛ БАНК 
МФО банку: 322001 

mailto:info@eoss-conf.com
https://www.eoss-conf.com/oplata/


Відомості про авторів, які взяли участь у 6-й Міжнародній науково-
практичній конференції «Modern Perspectives on Global Scientific Solutions» 
(29-31 грудня 2025 | Берген, Норвегія) 
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ВПЛИВ ЦИФРОВОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ НА ЕМОЦІЙНЕ 
ЗДОРОВ'Я: ЯК СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ ТА ГАДЖЕТИ 

ФОРМУЮТЬ НАШІ ПОЧУТТЯ 
 

Приклад 1 (за умови одного ЗВО/кафедри/факультету у всіх авторів) 
Петренко Олена 

к.т.н., доцент 
petrenko@gmail.com 

Жуковська Анна 
аспірант 

zhuk_o@ukr.net 
Кафедра психології 

Приватний вищий навчальний заклад «Європейський університет», Україна 
 

Приклад 2 (за умови, що ЗВО/кафедра/факультет у авторів різні) 
Петренко Олена 

к.т.н., доцент 
petrenko@gmail.com 
Кафедра психології 

Приватний вищий навчальний заклад «Європейський університет», Україна 
Жуковська Анна 

аспірант 
zhuk_o@ukr.net 

Кафедра психології та соціальної роботи 
Класичний приватний університет, Україна 

 
У світі цифрові технології стали невід'ємною частиною повсякденного життя. 
Ми проводимо значну кількість часу, занурюючись у екрани смартфонів, 
комп'ютерів та планшетів, активно використовуючи соціальні мережі та інші 
онлайн-платформи. Однак із зростанням цифрової взаємодії все більше фахівців 
зазначають, що ця тенденція може серйозно впливати на емоційне здоров'я 
людини. У цій статті ми розглянемо, як цифрова залежність формує наші почуття, 
які психологічні наслідки може викликати і як можна зменшити її негативний 
вплив. Вплив на емоційне здоров'я наведено у табл. 1. 
 
Таблиця 1 – Вплив на емоційне здоров'я 

Дані Дані Дані Дані 
1 2 3 4 

Дані Дані Дані Дані 
 
*дані сформовано [1] або дані сформовано автором  



Цифрова залежність – серйозна проблема, яка може негативно впливати на 
емоційне здоров'я. Важливо розуміти, як цифрові пристрої та соціальні мережі 
впливають на наше самопочуття, і робити кроки для зниження їхнього 
негативного впливу. Обмеження часу, проведеного онлайн, захоплення оффлайн-
активностями та покращення якісного спілкування – все це може допомогти 
зберегти психічне здоров'я та набути емоційної рівноваги в сучасному 
цифровому світі (рис. 1). 
 

 
Рисунок 1. Цифрова залежність 

 
Список використаних джерел 

Приклад оформлення списку використаних джерел 
за стилем APA 
1. для книг: Автор(и). (Рік). Назва книги. Видавництво. 
2. для журналів: Автор(и). (Рік). Назва статті. Назва журналу, Том (Номер), 
сторінки. DOI або URL (якщо є). 
3. для інтернет-посилання: Автор(и). (Рік). Назва сторінки або документа. 
Назва веб-сайту. URL 
за ДСТУ 8302:2015 
1. для книг: Автор. Назва / Автор(и). – Місце видання : Видавництво, рік. – 
Кількість сторінок. 
2. для журналів: Автор. Назва статті / Автор(и) // Назва журналу. – Рік. – Том 
(Номер). – Сторінки. 
3. для інтернет-посилання: Автор. Назва [Електронний ресурс] / Автор(и) // 
Назва веб-сайту. – Режим доступу: URL (дата звернення). 
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 Анотація. У статті розглядається вплив цифрової залежності на емоційне 
здоров'я, акцентуючи увагу на ролі соціальних мереж та гаджетів у формуванні 
емоційних реакцій та почуттів.  
 Ключові слова: цифрова залежність, емоційне здоров’я, соціальні мережі. 

Введення. У світі цифрові технології стали невід'ємною частиною 
повсякденного життя. Ми проводимо значну кількість часу, занурюючись у 
екрани смартфонів, комп'ютерів та планшетів, активно використовуючи 
соціальні мережі та інші онлайн-платформи. Однак із зростанням цифрової 
взаємодії все більше фахівців зазначають, що ця тенденція може серйозно 
впливати на емоційне здоров'я людини.  

Мета та задачі дослідження. Дослідити вплив цифрової залежності на 
емоційне здоров'я людини, зокрема, як соціальні мережі та гаджети формують 
емоційні реакції та почуття. Визначити негативні наслідки надмірного 
використання цифрових технологій і запропонувати рекомендації для зниження 
цього впливу. 



Результати дослідження і їх обговорення. Вплив на емоційне здоров'я 
наведено у табл. 1. 
 

Таблиця 1 – Вплив на емоційне здоров'я 
Дані Дані Дані Дані 

1 2 3 4 
Дані Дані Дані Дані 

 
*дані сформовано [1] або дані сформовано автором  

  
 Висновки. Дослідження показало, що цифрова залежність має значний 

вплив на емоційне здоров'я людини. Постійне використання соціальних мереж та 
гаджетів може призводити до підвищеного рівня тривожності, депресії та інших 
емоційних розладів.  
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